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Estimado padre, madre o tutor:

Este año escolar, su hijo recibirá Educación sobre Salud Sexual requerida por la Política de Educación sobre Salud Sexual de CPS. El propósito de esta

educación es que los estudiantes desarrollen conocimientos y habilidades básicas para poder tomar decisiones correctas para ellos mismos, tanto en

el presente como en el futuro. Este plan de estudios también les proporcionará a nuestros estudiantes herramientas importantes para reconocer e

informar comportamientos inapropiados, a fin de garantizar su seguridad. Las lecciones para 9.º grado son:

● Lección 1: Introducción a la unidad “Decidir estar en una relación saludable: expectativas en el salón de clase”
● Lección 2: ¿Qué relación es la más saludable?: revisión de las características de las relaciones
● Lección 3: El modelo DECIDE para la toma de decisiones
● Lección 4: Preguntas sobre salud sexual para que los adolescentes las consideren y las pongan en práctica
● Lección 5: Orientación, comportamiento e identidad sexual: cómo me siento, qué hago y quién soy
● Lección 6: Cómo comprender el género
● Lección 7: Cómo ayudar a otros a tomar decisiones positivas sobre la salud sexual
● Lección 8: Opciones de protección: revisión de las ETS y métodos de protección
● Lección 9: Cómo crear confianza en el uso de condones: revisión de la forma de usar un condón
● Lección 10: ¿Qué pasa si…? (Revisión del embarazo)
● Lección 11: Me quiere... No me quiere (relaciones saludables vs. no saludables y seguridad)
● Lección 12: No fue mi culpa: análisis sobre la agresión sexual
● Lecciones 13–14: Enseñar a otros a tomar decisiones sexuales saludables con el modelo DECIDE

Realizaremos jornada de puertas abiertas opcional para que los padres, madres y tutores puedan obtener más información sobre el material el

Viernes 13 de septiembre de 4 a 5 p.m en la clase 499. Si tiene preguntas específicas sobre el material con el que trabajará su hijo, comuníquese con

Lily Grills at lgrills@eriefamilyhealth.org. Puede encontrar información adicional sobre lo que su hijo aprenderá en la sección “Recursos para

padres/tutores” del sitio web de CPS: cps.edu/sexualhealtheducation.

A lo largo de la unidad, los estudiantes recibirán actividades opcionales de “Conexión de la escuela con el hogar” para apoyar su aprendizaje. Estas

actividades no son obligatorias, pero alentamos a las familias a que las realicen junto con sus hijos. Estas actividades pueden promover

conversaciones importantes entre los estudiantes y sus padres, madres o tutores.

De acuerdo con la ley de Illinois, “Ningún estudiante estará obligado a tomar ninguna clase o curso de salud y seguridad personal integral y educación

integral sobre salud sexual, ni a participar en dichos cursos o clases. Los padres, madres o tutores de los estudiantes pueden excluir al estudiante [de

esta educación] al enviar una solicitud por escrito” (Estatutos Compilados de Illinois [Illinois Compiled Statutes, ILCS], título 105, sección 110/3). A

ningún estudiante con una objeción por escrito por parte del padre/madre/tutor se le sancionará por negarse a participar en tal curso. Si desea que

su hijo no participe en una, algunas o todas las lecciones descritas con anterioridad, infórmenos por escrito.

Si desea que su hijo participe en esta educación, no es necesario que tome ninguna otra medida.

Cordialmente,

Devon Morales
Principal

https://www.cps.edu/services-and-supports/health-and-wellness/sexual-health-education/

